
 

  

   
育児・授乳の悩みを話しながら、ママのリラックスタイムを過ごしませんか(*^^*)？ 

生後 6 ヶ月までのお子さんは、同伴 OKです。お気軽にどうぞ♪ 

 

ボディケアコース 

【 コース内容 】 お身体の様子をじっくり伺いながらケアをしていきます。 

育児の肩こり・腰痛にもおすすめです。 

 

【 日時 】  毎月＠リンク、インスタにてご案内 

 

【 費用 】  初    回  ： 60分 5000円 

         2回目以降 ： 30分 3000円 

 

【 対象 】  1 ヶ月健診以降の方（帝王切開でご出産の方は産後 2 ヶ月以降） 

 

【 注意事項 】 高血圧、ヘルニア等現在治療中の方は受けられません。 

また、症状によっては当日ケアをお断りする場合があります。 

 

 

オイルトリートメントコース 

【 コース内容 】  オイルを直接お肌に塗布し、全身をほぐすコースです。 

お疲れの方、リラックスしたい方におすすめです。 

おひとりおひとりカウンセリングして、お疲れやお悩みに合わせたケアを行います。 

 

【 日時 】  毎月＠リンク、インスタにてご案内 

 

【 費用 】  60分コース ： 5000円 

         80分コース ： 7500円 

        100分コース ： 8000円  

 

【 対象 】 1 ヶ月健診以降の方（帝王切開でご出産の方は産後半年以降） 

 

【 注意事項 】お怪我や感染症・炎症のある部位には行うことができません。 


